
Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ №18 

Трофимова Т.Н._________________________ 

Учебный план основного общего образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (легкая умственная отсталость)  

 (вариант 1)  2023/24 уч.г. 

Предметные области Учебные предметы 

Коли

честв

о 

часов  

Коли

честв

о 

часов 

Количес

тво 

часов 

Количес

тво 

часов 

5д 6г 7д 8г 

Обязательная часть     

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 

Чтение (литературное 

чтение) 
4 

4 4 4 

Математика  
Математика 4 4 3 3 

Информатика    1 1 

Человек и общество 

Мир истории 
 

2   

Основы социальной жизни 1 1 2 2 

История Отечества   2 2 

Естествознание  

Природоведение 2 2   

Биология   2 2 

География   2 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 2    

Музыка  1    

Технология Профильный труд 6 6 7 8 

Физическая культура Физическая культура 
3 3 3 3 

ИТОГО 
27 28 30 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 

Язык и речевая 

практика 
Секреты орфографии 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Математика 

За страницами учебника 

математики 

  1 

 

1 

Наглядная геометрия 
1 

 

1 

 

  

 Итого: 29 30 32 33 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной  

29 30 32 33 
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