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Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения знаний, способов деятельности, ценностных 

ориентаций, направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации и 

культурной адаптации, выходящих за рамки стандарта общего образования. 

В Концепции модернизации российской системы образования подчеркивается важность и значение системы дополнительного образования 

детей, способствующей развитию склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей и 

молодёжи. 

Система дополнительного образования в школе выступает как педагогическая структура, которая 

– максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся, 

– обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся, 

– дает шанс каждому открыть себя как личность, 

– налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на принцип реального гуманизма, 

– активно использует возможности окружающей социокультурной среды, 

– побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и самоанализу, 

Дополнительное образование обладает большими возможностями для совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет 

полнее использовать потенциал школьного образования за счет углубления, расширения и применения школьных знаний; позволяет 

расширить общее образование путем реализации досуговых и индивидуальных образовательных программ, дает возможность каждому 

ребенку удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, творческие запросы. 

Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании многогранной личности, в ее образовании, в ранней 

профессиональной ориентации. Ценность дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую 

общего образования и помогает ребятам в профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных в 

базовом компоненте. Ведь если ребенок полноценно живет, реализуя себя, решая задачи социально значимые, выходит даже в 



профессиональное поле деятельности, то у него будет гораздо больше возможностей достичь в зрелом возрасте больших результатов, 

сделать безошибочный выбор. Школьное дополнительное образование способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, 

формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в глазах 

сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию 

самоорганизованности и самоконтроля школьников, позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение 

противостоять негативному воздействию окружающей среды. Поэтому так важно умело использовать огромные возможности 

дополнительного образования, благодаря которому каждый ученик действительно получит возможность самостоятельно выбирать вид 

деятельности, определить свой собственный образовательный путь. 

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в школе создана Образовательная программа дополнительного 

образования. 

Образовательная программа является нормативно-управленческим документом, определяющим общие подходы, принципы, цель, 

содержание и организацию дополнительного образования в ГБОУ лицея № 150. 

Нормативно-правовой базой Образовательной программы являются: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов (утверждена Президентом РФ 03.04.2012). 

 Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года» 

(Распоряжение Правительства РФ от 22.11.2012 г. № 2148-р). 

 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» Приказ Минобрнауки РФ от 09.11.2018 г. 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г № 533 «О внесении изменений в порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 02.12.2013) «Об основных гарантиях прав ребенка в 



Российской Федерации» 

 «О программе «Развитие образования в Санкт-Петербурге на 2013-2020 годы» (Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга № 

66-рп от 10.09.2013) 

 Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 16.08.2012 № 864 «О Стратегии действий в интересах детей в Санкт-

Петербурге на 2012–2017 годы». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

 Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации // Распоряжение Правительства РФ от 

04.09.2014 № 1726-р 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 

№ 996-р 

 Распоряжение КО СПб № 617-р от 01.03.2017 «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении комитета по 

образованию» 

 

Цель и задачи образовательной программы 

 

Дополнительное образование в МБОУ г. Мурманска СОШ №18 направлено на формирование единого образовательного пространства с 

целью повышения качества образования и реализации процесса становления личности обучающихся в разнообразных развивающих средах. 

Цель программы: создание оптимальных педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей учащихся и 

развития их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и творчеству. 



Задачи: 

– формирование условий для создания единого образовательного пространства – изучение интересов и потребностей учащихся в 

дополнительном образовании; 

- разработка и внедрение системы дистанционного обучения учащихся ОДОД на всех ступенях обучения и в условиях карантина. 

– расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения 

интересов и потребностей, учащихся в объединениях по интересам; 

– создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного образования детей большего числа учащихся среднего и 

старшего возраста; 

– определение содержания дополнительного образования детей, его форм и методов работы с учащимися с учетом их возраста и 

интересов; 

– развитие творческого потенциала личности и формирование нового социального опыта; 

– создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных ценностей, 

– воспитания уважения к истории, культуре своего и других народов и ориентация в информационном пространстве; 

– сохранение психического и физического здоровья учащихся. 

 

Учитывая, что дополнительное образование изначально ориентировано на свободный выбор ребенком различных видов деятельности, 

развитие его познавательной активности и способностей, образовательное учреждение оперативно и постоянно реагирует на растущие 

потребности личности. 

Учебный план реализует основные идеи дополнительного образования: 

 свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности; 

 ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

 возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

 единство обучения, воспитания и развития. 



Содержание дополнительного образования МБОУ г. Мурманска СОШ №18 

 

В рамках реализации дополнительного образования в школе реализовывается программа естественно-научного цикла   «Основы научно-

исследовательской и проектной деятельности», рассчитанная на  3 часа в неделю (102 учебных часа).   

Так же реализация дополнительного образования реализуется за счет сетевого взаимодейстия с учреждениями дополнительного образования 

в ближайшем окружении:  

 Тхэквондо и Волейбол (Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования г. Мурманска «Центр 

патриотического воспитания «Юная Гвардия»); 

 Мир профессий (муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования г. Мурманска Центр профессиональной 

ориентации «ПрофCтарт»); 

Клуб деского прикладного творчества «Веселая переменка» (МАУК «Дом культуры ленинского округа г. Мурманска»)  

 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам направлена на: 

 формирование и развитие физических способностей учащихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном 

развитии, в занятиях физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитания учащихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся и лиц, проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию учащихся; 

 социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры учащихся. 

 



Научно-педагогической и практической основой построения содержания дополнительного образования в ГБОУ лицея № 150 

являются 

принципы: 

принцип гуманизма (содержание образования предполагает утверждение непреходящей ценности общекультурного человеческого 

достоинства, внимания к историческим ценностям, их значимости для развития искусства, науки, культуры); 

принцип демократизма (содержание образования предполагает право каждого ребенка на выбор своей траектории развития и участия в 

образовательном процессе); 

принцип развития (содержание дополнительного образования предопределяет и способствует развитию личности обучающихся, 

занимающихся в объединениях по интересам, развитию творческого потенциала педагога, развитию образовательной среды. Содержание 

дополнительного образования расширяет и углубляет базовые знания школьников, включая в образовательный процесс дисциплины науки и 

культуры, как правило, не входящие в базовые учебные планы общеобразовательной организации или существенно их обновляющие); 

принцип детоцентризма (содержание образования предполагает приоритетность интересов ребенка, превращение его в равноправного 

субъекта образовательного процесса); 

принцип дифференциации и индивидуализации (предполагает выявление и развитие склонностей и способностей в различных 

направлениях деятельности, развитие детей в соответствии с индивидуальными возможностями и интересами. Содержание дополнительного 

образования может быть разноуровневым как для детей одного возраста, но с различным субъектным опытом, так и для детей разного 

возраста, но с близким по уровню развитием. Дифференциация содержания обуславливает разные уровни его усвоения); 

принцип системности (предполагает преемственность знаний); 

принцип сотрудничества (предполагает признание ценности совместной деятельности детей и взрослых); 

принцип природосообразности (учет возрастных и индивидуальных особенностей, задатков, возможностей обучающихся при включении 

их в различные виды деятельности); 

принцип культуросообразности (содержание должно отражать современное состояние науки и культуры, предполагает ориентацию на 

единство человека и социокультурной среды, адаптацию детей к современным условиям жизни общества); 



принцип технологичности (содержание дополнительного образования включает в себя возможности его усвоения через совокупность 

различных форм и способов деятельности); 

принцип прогнозируемости (содержание имеет прогнозируемый (ожидаемый) результат, критерии его достижения и способы оценки, 

свидетельствующие о его адекватности поставленным целям образования; содержание дополнительного образования – динамичное, гибкое, 

вариативное, отражающее развитие каждого ребенка). 

 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» не определяет дополнительное образование как действующее в рамках стандартов. Поэтому 

главным отправным пунктом формирования содержания дополнительного образования является развитие мотивации детей к познанию и 

творчеству. В многопрофильном учреждении невозможно создание такой единой образовательной программы, по которой работают все 

педагоги и дети. 

Поэтому, чтобы обеспечить вариативную составляющую образования, учащимся предоставляется право выбора образовательной 

деятельности Содержание дополнительной общеобразовательной программы, реализуемой в рамках дополнительного образования ОУ  и 

сроки обучения по ней определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной МБОУ г. Мурманска СОШ №18 . 

Дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в рамках сетевого взаимодействия  контролируется сторонами-партнерами.  

Основным проектируемым результатом освоения образовательной программы МБОУ г. Мурманска СОШ №18 является достижение 

учащимися знаний, умений и навыков, необходимых для дальнейшего самоопределения и самореализации в трудовой, общественной и 

культурной сферах деятельности. 

 

Образовательный процесс в системе дополнительных образовательных услуг в ОУ организуется на бюджетной основе. Организация 

образовательного процесса, продолжительность и сроки обучения регламентируется дополнительными общеобразовательными 

программами, учебными планами, расписанием занятий. Деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных и разновозрастных 

группах.  

Количество учащихся, их возрастные категории, продолжительность занятий зависят от дополнительных общеобразовательных программ 



Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких кружках, но количество часов занятий в неделю не должно превышать норм, 

прописанных в СанПин. 

Формы проведения занятий, особенности организации образовательного процесса, условия образовательного процесса, особенности режима 

занятий, выезды, так же прописываются в дополнительных общеобразовательных программах.  

МБОУ г. Мурманска СОШ №18 предлагает учащимся свободный выбор дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ, в соответствии с их интересами, склонностями, способностями. 

 

 

Ресурсная база для реализации программ 

 

Группы дополнительного образования занимаются в школьных кабинетах, актовом, спортивных и тренажерном залах. Материалы, 

инструменты и другое необходимое оборудование имеется и приобретается за счет бюджетных средств. Учебные кабинеты оснащены 

компьютерами, телевизорами, видео- и аудиоаппаратурой, проекторами, множительной и копировальной техникой. 

 

Общая характеристика педагогического коллектива, реализующего дополнительные образовательные услуги 

 

Категория 

педагогических 

работников 

Всего Из них работники ОУ Работники организаций- партнеров 

Педагоги доп. образования 5 1 4 

 

 



Ожидаемые результаты освоения программы 

- Создание в школе единой системы дополнительного образования, которая будет способствовать свободному развитию личности каждого 

ученика; 

- Самореализация учащихся в сфере дополнительного образования, раскрытие творческого потенциала; 

- Расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов 

и потребностей, обучающихся в объединениях по интересам: 

• Л и ч н о с т н ы е (способность обучающегося к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению, ценностно- смысловые 

установки обучающегося) 

• М е т а п р е д м е т н ы е (познавательные, регулятивные, коммуникативные) 

• П р е д м е т н ы е (опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания) 

-Увеличение числа обучающихся, достигающих высоких результатов в  определенных видах деятельности; 

-Целенаправленная организация свободного времени          обучающихся школы; 

Система представления результатов воспитанников 

-Участие в соревнованиях, конкурсах, конференциях школьного, муниципального, регионального и федерального уровней. 

 

Показатели выполнения Программы 

1. Повышение процента охвата учащихся дополнительным образованием (от общего количества учащихся) 

2. Удовлетворение потребности учащихся в организации кружковой деятельности в ОУ 

3. Увеличение доли (от общего количества) учащихся, принявших участие в реализации социально-образовательных проектов 

4. Реализация социальных проектов в рамках сетевого взаимодействия с социальными партнерами 

5. Удовлетворенность родителей качеством работы педагогов дополнительного образования 

 

 



Развитие системы дополнительного образования: 

 

1. Исследование потребностей родителей и детей в направлениях   дополнительного образования  

2. Создание комплекса диагностики детей и консультирование родителей по                             выбору направлений развития детей  

3. Открытие новых направлений дополнительного образования  

 

Оценка результатов может проводиться по показателям: 

• охват обучающихся (% от общего количества) дополнительным образованием в своем общеобразовательном учреждении, 

• количество и результаты обучающихся, участвующих в конкурсах, смотрах, соревнованиях. 

• уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в ПДН ОВД и                                     внутришкольном учете; 

• рост количества обучающихся, посещающих объединения, среди детей группы «риска». 

 

Оценка условий для развития дополнительного образования осуществляется по наличию программ дополнительного образования, как часть 

общей программы развития образовательного учреждения. Должно быть обеспечено разнообразие программ дополнительного образования и 

охвачены все возрастные группы обучающихся. 
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